
JE NE PEUX PAS PARLER ?
ENVOYER UN SMS AU 114

NUMÉRO D'URGENCE
APPELER LE 17

Femmes victimes de violences

Des points d'écoute et

d'accompagnement sont situés

dans certains centres commerciaux

APPELER LE 119

LES VIOLENCES CONJUGALES ET INTRAFAMILIALES 
NE SONT PAS UNE AFFAIRE PRIVÉE

Le confinement n'est pas synonyme de sécurité pour tous.tes. 
Il est déconseillé de sortir. Il n'est pas interdit de fuir !

Je suis victime, je suis témoin, je suspecte

en ligne sur

arretonslesviolences.gouv.fr

Permet de contacter les forces

de l'ordre

Permet de contacter les forces

de l'ordre

APPELER LE 3919

Numéro d'écoute et

d'accompagnement

Enfants victimes de violences

en ligne sur allo119.gouv.fr

ou

SIGNALER

Auteurs de violences, pour
éviter le passage à l'acte

APPELER LE 08 019 019 11

Ligne d'écoute et d'accompagnement

COMMENT AGIR ?

114

dans une pharmacie qui

alertera les forces de l'ordre

SIGNALER 

Violences psychologiques, physiques, sexuelles

SIGNALER 

SIGNALER DANS UN
CENTRE COMMERCIAL 

Permet d'échanger avec des forces

de l'ordre formées pour vous aider




